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「基本動作・礼式の基準」 現行  改訂 

区分 動作 合図・号令 動作の方法 留意点・説明 動作の方法 留意点・説明 

共通 

５－（３） 

祝声(ア) 

いやさか（弥栄） 

 

「いやーさか」 

(３回くり返す) 

○ 発声者が発声の位

置についたら、各

員は「いやさか」

の用意をする。 

○ 帽子を右手にとっ

て持ち、発声者の

「いやー」で、右

足を体の後方にひ

くと同時に、右手

を後方へ引いてか

まえる。 

 

○ 目は受礼者または

正面を見る。 

○ 「―さか」で右手

（帽子）を勢いよ

く頭上にふり上げ

る。これを 3回く

り返す。 

○ 最後の「さか」で、

右足を左足にそろ

えて元の姿勢にも

どり、帽子をかぶ

る。 

○ 左手は体側にそ

え、自然にふるま

う。 

○ 受礼者に正対する

のではなく、斜めに

対することになる。 

○ ３回目は最も大き

く動作・発声する。 

○ 受礼者は敬礼をし

て受ける 

○ 「いやさか」で答礼

する場合は、３回く

り返す。 

○ このとき、祝声を送

った側は全員で拍

手を送る。 

○ 発声者が発声の位

置についたら、各

員は「いやさか」の

用意をする。 

○ 右手で帽子正面の

つばをつかんで持

つ。 

○ 発声者の「いやー」

で、右足を体の後

方にひくと同時

に、右手を後方へ

引いてかまえる。 

○ 目は受礼者または

正面を見る。 

○ 「―さか」で右手

（帽子）を勢いよ

く頭上にふり上げ

る。これを３回く

り返す。 

○ 最後の「さか」で、

右足を左足にそろ

えて元の姿勢にも

どり、帽子をかぶ

る。 

○ 左手は体側にそ

え、自然にふるま

う。 

○ 受礼者に正対する

のではなく、斜めに

対することになる。 

○ ３回目は最も大き

く動作・発声する。 

○ 帽子をかぶる際は、

速やかに両手で整

える。 

○ 受礼者は敬礼をし

て受ける。 

○ 「いやさか」で答礼

する場合は、３回く

り返す。 

○ このとき、祝声を送

った側は全員で拍

手を送る。 

 


